
西荻窪「ippo 食堂」を主催する
かたわら、店や企業にて料理教室
を開催。
和食を基本とする素材を活かした
シンプルな料理が得意。
アキヤキッチンにて講師も担当。

調理師
フードコーディネーター
ホールフードマスター

空き家はまちの余白。その言葉を
掲げて三鷹市新川の中島邸でス
タートした「アキヤカフェ」。
食と繋がりの場としてつくった、
コミュニティカフェや料理教室の
場。様々な可能性が見えてきたと
ころです。そして今回、新たな可
能性の一つとして、「学び」の場
づくりをしてみます。それが「ア
キヤジュク」です。 
簡潔に言うと、空き家を教室にし、
セミナーや勉強会を行うもので
す。アキヤカフェにも勉強会を
くっつけていましたが、アキヤ
ジュクは勉強会やセミナーがメイ
ンとなります。

株式会社エフコネクトは三鷹市中
原を本拠地とする「ワークライフ
バランスコンサルティング」を主
業とする会社です。
「一生働きたいと思える会社づく
り」を目指し、三鷹・武蔵野を中
心とした企業様とともに、人が集
まる元気な会社でいっぱいの地域
にすることを目標に歩んでまいり
ました。 
「地域家庭共育事業」では、地域と
家庭から、より暮らしやすく、共
に成長できる地域事業の創生を目
標にしています。
地域の力を最大限に活かして、子
育て、親育て、地域育てへの貢献
を目指していきます。 

+

＜ランチ提供＞

こてやすこ

日　　程　：　12 月 4 日 ( 火 ) 
時　　間　：　10 時から 13 時半
　　　　　　　　  講座 1.5h・座談会 0.5h・ランチ交流会 1.5h

場　　所　：　三鷹市新川 4 丁目
　　　　　　　　 京王線仙川駅からバス 7 分、徒歩 3 分
 　　　　   　　　 中央線三鷹駅からバス 20 分、徒歩 3 分
　　　　　　　　 ※詳しい住所はお申し込みの方にお伝えします。

会　　費　：　3,500 円 ( 受講料・ランチ代 ) 
　　　　　　　　  保育料 1 人につき 700 円 ( 保育希望者のみ ) 

講　　師　：　ファイナンシャルプランナー 吉村剛 様 

お申し込み

以下サイトから

アキヤジュク vol.1
アキヤカフェミタカ × エフコネクト コラボ企画

銀行員が話せない

住宅ローンの借り方・返し方講座 ランチ交流会semin
ar 地元

私たちの生活になくてはならない「お金」。
でも、経済のこと、運用のこと、何を選んでどう決めていけばいいのかわからない・・・
銀行やネットで得た情報で本当に大丈夫なの？そんなお悩みはありませんか？
このセミナーでは「住宅ローン」という身近なテーマに加え、これからの経済感覚を学ぶこと
ができます。 これから借りる方も、返済中の方も必聴です！

また、今まで私たちが親を見て学んだ経済観念は、これからの時代には全く通用しません。
これから大人になり、自分たちが経験したことのない、未来の社会を支える子どもたちと向き
合う時、お金について何をどう伝えるべきでしょうか。 
そんなことを考え、話し合える機会にしていただけるはずです！


